
№ Ф.И.О. члена УМК Статус Должность
Ученая степень/   

звание
Кафедра

1 2 3 4 5 6

1 Лыткина Сардана Трофимовна председатель УМК
старший 

преподаватель
-

Теория и методика 

физической культуры и 

безопасности 

жизнедеятельности

2 Глухарева Мария Руслановна член УМК
старший 

преподаватель
- МСиСОТ

3 Пономарева Мария Семеновна член УМК доцент канд. пед. наук

Теория и методика 

спорта, спортивной 

кинезиологии, 

оздоровительной и 

адаптивной физической 

культуры

4 Бестинов Руслан Владимирович член УМК
старший 

преподаватель
- Физическое воспитание

5 Борохин Михаил Ильич член УМК доцент канд. пед. наук

Мас-рестлинг и 

национальные виды 

спорта

6 Оленова Александра Анатольевна член УМК
старший 

преподаватель
-

Теория и методика 

спорта, спортивной 

кинезиологии, 

оздоровительной и 

адаптивной физической 

культуры

7 Лукина Анна Семеновна секретарь УМК лаборант 1 категории -

Массовый спорт и 

спортивно-

оздоровительный туризм 

Состав Учебно-методической комиссии Института физической культуры и спорта на 2023-2024 учебный год


